COIJTACOBAHO YTBEPXOAKO

3amMecTuTe/lb PyKOBOAUTENA OunpekTop .

YnpasneH na JPoCGoTpepHaasopa MAY "LleHTp OeTCKOro n gneTnyeckoro nntaHna"

no Pecnylwwke balkopTocTaH Fopoackoro okpyra\.Y da Pecny6anku balikopTocTaH
Y OHIT.A. Mepmu Ha /[ = - A M.LU.ActhaHgmsaposa

tjrsk y/

* %
- * e,

MprMepHOe ABYX He[le/IbHOE MEHI0 M NulleBass LEHHOCTb MPUTOTOBASEMbIX 6110
"ONS opraHu3aunmn NUTaHUa o0bydaroLLnXcs
B LUKO/MbHbIX 06pa30oBaTeNbHbIX YUYPEXAEHUAX

Ce30H:; OCeHHe-3UMHUN

Bo3pacTHaa kateropusa: mnagwme Knaccol 7-11 net



[JeHb: noHegenbHUK (OCEHb-31MA) Hepenqa: nepsas Bo3pacTHaa kateropua: 7-11 net

Bhbixog, YKupbl, Yrneso- MuHepasbHble 31eMeHTbI (Mr) BuTammHbl
Mpuem nuwwm, HaMmeHoBaHMe 6nK04a benkun, r 3L, kkan
r apl, T Ca Mg P Fe P3mkr T3mr Blwmr C,mr
Ne peu. 3aBTpak( BapuaHT Nel -MONMOUYHBIN)
> MakapOoHHble n3fenuns,3aneyeHHble C CbIpoM 160 9,40 11,27 39,56 297,24 13596 15,79 140,32 1,00 189,15 0,74 0,09 0,08
288*  KodeliHblii HANUTOK Ha CrYLLEHHOM MOJIOKe 200 1,70 1,40 16,10 81,00 51,37 562 67,50 0,04 24,75 0,08 0,01 0,08
" ®pykTbl (NopyusmMn) 100 040 040 9,80 4440 16,00 9,00 11,00 220 500 0,20 0,03 10,00
* Xneb nweHNYHbIN 060raLleHHbIA 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
MToro 3a npuem 15,30 13,47 90,06 539,84 213,33 37,41 250,82 3,84 218,90 1,62 0,19 10,16
3aBTpak (BapuaHT Ne2 -yCUNCHHbIAY LLANAAANH .
14*  Canat n3 CBEXMWX OrypLoB 60 0,47 3,06 1,66 36,01 13,26 8,20  12*00 0,33 1,20 1,80 0,02 4,30
KK TethTenn n3 roBagnHbI 60 8,76 10,79 9,15 168,75 28,94 14,74 80,00 1,36 12,00 0,40 0,05 2,16
234*  Coyc TOMaTHbIW (K TehTenam) 40 0,41 1,75 2,65 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
** Kawa nontaeckasa paccbinyaras 150/5 6,94 4,41 40,81 230,69 28,88 36,22 28,30 2,68 23,83 0,04 0,18 0,00
KK Yait 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
KoHanTepckoe nsgenve (3edunp, mapmenag, KOHGeThbl
KK XenenHole) 20 0,16 0,02 15,96 64,66 5,00 1,20 2,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00
KK Xneb NWeHNYHbI 060raLleHHbIA 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
MToro 3a npuem 20,54 20,43 94,83 645,31 91,25 70,80 190,30 543 57,03 3,14 0,32 8,46
o6en: e "
KK Mkpa kabauykoBasi KOHCepBMpPOBaHHas 60 0,82 4,64 511 64,80 24,60 9,00 0,30 0,42 91,00 0,80 0,01 4,20
67* Cyn ¢ MeNKOLWNHKOBaHHbIMW OBOLLaMK 250/5 1,84 4,28 10,91 89,76 21,77 20,91 36,00 0,77 112,30 0,15 0,07 8,69
™ Tynaw 40/40 12,24 1335 293 180,83 12,06 1681 179,15 1,87 960 2,24 005 1,89
168* [opoxoBoe ntope 150/5 17,29 483 36,15 257,21 72,55 66,28 224,05 530 26,47 0,04 0,68 0,00
KoMnoT 13 cmecu cyxohpyKToB
294*  (BMTaMWUHM3aLMS aCKOPBMHOBON KNCAOTON) 200 0,50 0,10 21,20 87,70 14,62 8,50 12,24 0,92 0,00 0,00 0,07 0,29
> Xneb NweHNYHbI 060TalleHHbIN 45 3,42 0,36 22,14 105,48 9,00 6,30 28,80 0,54 0,00 0,50 0,05 0,00
™ Xne6 pxaHoii 25 120 025 1120 51,85 450 500 2300 070 000 040 002 0,00
MToro 3a npuem 37,31 27,81 109,64 837,63 159,10 132,80 503,54 10,52 239,37 4,13 0,95 15,07
MongHnkK
KK MnWwkKa MOCKOBCKaA 50 3,90 2,90 25,50 145,50 11,80 5,55 0,49 0,42 0,02 0,00 0,04 0,02
> COK (ppyKTOBbII 200 1,00 0,20 20,20 86,60 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,20 0,02 4,00
MToro 3a npuem 490 3,10 45,70 232,10 25,80 13,55 14,49 3,22 0,02 0,20 0,06 4,02

MToro 3a fieHb 57,51 44,38 245,40 1609,57 398,23 183,76 768,85 17,58 458,29 595 1,20 29,25



(Ne peu,.

KK
283~*
KK
KK

KK

25*
124*
234*

KK
283*
KK

KK

20*
56*

KK

KK

138*

295*
271%*

265*
296>

[eHb: BTOPHUK (O0CEHb-3UMA)

MpueM NuULM, HaMMeHOBaHWe Gntoga

3aBTpak (BapuaHT Ne1-MO0YHbIN)

Kala nweHHas Mon04YHasa Bs3Kas

Yain ¢ caxapom

Cblp (NOPLUOHHDbI)

Xneb NWeHNYHbIA 060oralleHHbIA
BuonorypT "Budunnaiig"

MToro 3a npuem

3aBTpak (BapuaHTNe2-yCUMNEHHbIR)
Canat U3 CBeKNbl C paCTUTENbHbIM Mac/ioM
Cocuckm "MooYHbIE™ OTBApHbIE

Coyc ToMaTHbIN (K cocuckam)

Kala rpeyHeBas BsA3Kas

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NWeHUYHbIA 060raLLeHHbI
BuoliorypT "Bugunaiidg"

MToro 3a npuem

O6bep

Canatb M3 MOPKOBW C OrypLaMu 1 3e1eHbIM
rOPOLUKOM

Boply ¢ KanycToil n KapTodenem
KoTnetbl uan 6UTo4Kn pbibHbIE
CoyC MOMI0YHbIN (K 6UTOYKAM)
KapTotensHoe ntope

KomnoT u3 ceexux nnogos
acKop6UHOBOI KNCNOTOW)
bynouka "BecHywka"

Xneb pxaHon

MToro 3a npuem

MongHnkK

[yumak c TBOpOrom

HanuToK NMMOHHbI

MToro 3a npuem

NToro 3a geHb

(BUTaMUHU3ALUA

Hependa: nepsas

Bbixog, Xupbl  ¥Yrneso-

Benkn,r aL, kkan

, Abl, T
150/5 6,44 7,17 32,13 223,80
200/10 0,10 0,00 9,10 35,00
10 2,63 2,66 0,00 35,00
50 3,80 0,40 24,60 117,20
100 3,20 3,20 4,50 62,00
16,17 13,43 70,33 473,00
60 0,78 4,98 3,96 63,00
60 6,60 14,34 0,24 156,42
40 041 1,75 2,65 28,00
150/5 4,77 4,87 21,48 148,80
200/10 0,10 0,00 9,10 35,00
50 3,80 0,40 24,60 117,20
100 3,20 3,20 4,50 62,00
19,66 29,54 66,53 610,42
60 0,96 4,02 2,82 51,00
250/10 2,02 5,00 13,13 105,60
60 8,04 5,86 10,07 125,14
40 1,08 3,88 4,11 55,69
150 3,29 5,09 22,08 147,24
200 0,20 0,10 17,20 68,00
50 3,90 3,60 28.50 163,00
25 1,20 0,25 11.20 51,85
20,69 27,80 109,11 767,52
50 7.70 5,90 14,30 142,00
200 0,07 0,00 20.03 79,87
7,77 5,90 34,33 221,87
4463 47,13 213,77 1462,39

MwuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr)

Ca

100,14
0,26
100,00
10,00
119,00
329,40

20,77
21,00
5,06
8,70
0,26
10,00
119,00
184,79

14,38
28,94
51,64
28,31
51,79

6,03
8,53
4,50
194,12

53,17
0,60
53,77
577,29

BospacTHaga kateropua: 7-11 net

Mg

41,34
0,00
5,50
7,00

14,00

67,84

11,19
12,00
3,44
75,00
0,00
7,00
14,00
122,63

14,35
20,97
27,66

3,66
33,38

3,13
5,19
5,00
113,34

9,17
0,06
9,23
190,41

P

88,59
8,00
0,00

32,00

91,00

219,59

27,75
95,40
36,00
99,00
8,00
32,00
91,00
389,15

36,00
47,02
211,41
36,00
72,11

3,83
39,82
23,00

469,19

40,00
12,20
52,20
740,98

Fe

1,12
0,03
0,07
0,60
0,10
1,92

0,72
1,08
0,16
2,52
0,03
0,60
0,10
5,21

0,33
0,95
0,77
011
1,26

0,80
0,43
0,70
5,35

0,39
0,00
0,39
7,66

22,22
0,00
0,00
0,00

22,00

44,22

141
0,00
20,00
28,79
0,00
0,00
22,00
72,20

30,00
96,25
28,15
16,00
37,34

2,00
22,19
0,00
231,93

22,00
0,00
22,00
298,15

PO,MKr T3,mr

ButamuHbl
B1,mr
0,21 0,19
0,00 0,00
0,00 0,00
0,60 0,06
0,00 0,03
0,81 0,28
2,26 0,01
0,20 0,11
0,30 0,01
0,62 0,16
0,00 0,00
0,60 0,06
0,00 0,03
3,98 0,38
0,12 0,04
0,25 0,04
0,43 0,13
0,80 0,03
0,16 0,16
0,08 0,02
0,79 0,04
0,40 0,02
3,03 0,48
1,00 0,03
0,00 0,00
1,00 .0,03
4,84 0,79

C,mr

0,00
0,00
0,07
0,00
0,60
0,67

1,12
0,00
2,00
0,00
0,00
0,00
0,60
3,72

2,30
7,94
0,19
0,27
25,96

1,60
0,00
0,00
38,26

0,07
3,99
4,06
42,99



Ne ped.

181*
299*

**
**

**

10*

**

285*
KK

42*

*%x

98*
234*
140*

302*

[eHb: cpega (0CeHb-3UMa)

Mpviem NuwW M, HauMeHoBaHuMe G6ntofa

3aBTpak (BapHa.nNel-Mm0n64YHbIN)
Kawa prncoBas M0fo4YHas BA3Kas

Kakao ¢ M0OJIOKOM

BetunHa(nopumamn)

®pyKThHl (NOpUUAMK)

Xneb NweHNYHbIN 060ral,eHHbIN

NToro 3a npuem

3aBTpak(HapuaHT No 2-yCUNEeHHbI ) i
CanaT 13 6en0Ka4aHHO KanycTbl,MOPKOBU
N KYKYpY3bl

MnoB u3 ubINAAT-6poinepos

Yaii c caxapom 1 IMMOHOM

Xneb6 NweHWYHbI 060raLeHHbIN

MToro 3a npuem

Obeg

BuHerpeT 0BOLLHOA

Cyn-canma

KoTneTbl uan 6UTOUYKM MACHbIE

Coyc TOMaTHbIW (K 6UTOYKaM)

KanycTa TylieHas
WHCTaHTHBI BUTAMUHWU3UPOBAHHbIA

HannToK(Kncenb)

Xneb6 NweHNYHbIN 060raweHHbIR
Xneb p>xaHol

MToro 3a npuem

MongHUK

BaTpylka ¢ noBUANOM

HannTok “3 NNOAOB WUNOBHUKA
MToro 3a npuem

MToro 3a fleHb

Bbixog,
r

150/5
200
30
100
50

60

230
200/10/7
50

60
250
60
40
150

200
45
25

75
200

Hepena: nepsas

benkun, >XXwupbl, Yrneso

r

4,36
3,60
3,87
0,40
3,80
16,03

1,38
39,77
0,10
3,80
45,05

0,75
2,92
10,15
0,41
3,61

0,00
3,42
1,20
22,46

5,43
0,60
6,03
44,52

r

6,03
3,30
6,54
0,40
0,40
16,67

4,30
42,73
0,00
0,40
47,43

2,90
5,84
11,36
1,75
4,03

0,00
0,36
0,25
26,49

2,83
0,20
3,03
46,19

Obl, T

30,24
13,70
0,57
9,80
24,60
78,91

5,50
46,74
9,30
24,60
86,14

4,27
14,62
10,01

2,65
15,31

8,00
22,14
11,20
88,20

49,61
27,00
76,61
243,72

QLU, kkan

193,54
98,00
76,62
44,40

117,20

529,76

66,00
730,60
37,00
117,20
950,80

33,00
122,86
182,92

28,00
111,93

5,00
105,48
51,85
641,04

242,25
111,00
353,25
1524,05

Bos3pacTHaa kateropua: 7-11 net

MuHepasibHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

88,22
110,37
8,40
16,00
10,00
232,99

32,00
48,04

2,73
10,00
92,77

13,90
15,60
36,62

5,06
94,98

5,00
9,00
4,50
184,66

16,96
11,09
28,05
445,70

Mg

25,32
26,97
7,20
9,00
7,00
75,49

12,80
74,66
0,73
7,00
95,19

9,69
9,01
16,01
3,44
32,00

0,00
6,30
5,00
81,45

9,64
2,96
12,60
169,54

P

144,42
0,00
56,00
11,00
32,00
243,42

18,18
356,37
90,00
32,00
496,55

25,78

1,86
95,67
36,00
34,09

20,00
28,80
23,00
265,20

71,00
3,16
74,16
582,78

Fe

0,41
0,88
0,72
2,20
0,60
120,03

»

0,40
3,39
0,06
0,60
4,45

0,39
0,53
1,63
0,16
1,31

0,00
0,54
0,70
5,26

1,03
0,57
1,60
126,89

P3,mKr

45,29
0,00
0,00
5,00
0,00

50,29

301,91
398,77
33,00
0,00
733,68

121,08
5,33
5,25

20,00
22,94

0,00
0,00
0,00
174,60

3,60
163,40
167,00
391,89

ButamuHbl

TO,mMmr Bl,mr
0,36 0,05
0,00 0,03
0,10 0,05
0,20 0,03
0,60 0,06
1,26 1,37
1,45 0,03
8,74 0,25
0,10 0,00
0,60 0,06
10,89 0,34
0,09 0,01
0,00 0,05
2,06 0111
0,30 0,01
0,70 0,06
0,00 17,00
0,50 0,05
0,40 0,02
4,04 17,31
1,90 0,08
0,76 0,01
2,66 0,09
7,96 18,77

C,mr

0,38
0,52
0,00
10,00
0,00
10,90

27,60
7,32
1,12
0,00

36,04

3,09
1,50
0,19
2,00
79,74

34,00
0,00
0,00

120,52

0,14
80,00
80,14

211,56



Ne ped,.
229*
283*

*%

51*

*%*

234*

212*
283*

*%

*%

6*
54*

*%

138*

296>

**
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264>

[eHb: yeTBepr (0CEHb-3MMA)

Mpuem NuLM, HaMMeHoBaHWe 6/1to4a

3aBTpak (BapiaHTNe1l-M0OM0UYHbIN)
MyANHT TBOPOXHbI

Yali c caxapom

Xneb NWeHNYHbIA o6oraweHHbIN

HannToK KUCNOMONOYHbIM "Aungonakt”

MToro 3a npuem

3aBTpak (BapuaHT Ne2-ycuNEHHbIN)
MapuHaz 0BOLHOI 6e3 ToMaTa
dpuKagenbkn MACHbIE

Coyc ToMaTHbIN (K (hpuKagenbkam)

MakapoHHble U3enna oTeapHble C Mac/iom

Yali c caxapom

Xneb NweHNYHbIN oboraweHHbIN
HanuToK KUCNOMOMOYHbIA "AungonakT”
MToro 3a npuem

Oobesn

Canat u3 6enoka4yaHHOM KanycCTbl C MOPKOBbH

PacconbHWK NEHUHTPaACKuii
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
KapToensHoe ntope
HanuToK NMMOHHBbI A

(BMTaMMHM3aLMA aCKOPOUHOBOM KUCNOTOM)

Xneb NuweHWYHbI 060raleHHbIN
Xneb6 p>xaHoli

MToro 3a npunem

MonagHnk

BaTpywka c TBOporom

COK (hpyKTOBbI

MToro 3a npuem

MToro 3a fleHb

Hepensa: nepsas

Bbixog benkn, Xwpsl, Yrneso-

1 r

100/10 17,77

200/10 0,10
50 3,80
100 3,20

24,87
100 1,20
60 9,34
40 0,41
130/4 5,03
200/10 0,10
50 3,80
100 3,20

23,08
60 1,26
250/10 2,10
50/50 14,05
180 3,95
200 0,20
45 3,42
25 1,20

26,18
75 10,19
200 1,00

11,19

62,24

r

7,45
0,00
0,40
3,20
11,05

8,90
9,57
1,75

3,50
0,00
0,40
3,20
27,32

2,70
5,20
11,27
6,11

0,00
0,36
0,25
25,89

4,67
0,20
4,87
41,81

Obl, T

29,96
9,10
24,60
4,50
68,16

9,80
9,05
2,65

32,13
9,10
24,60
4,50
91,83

6,18
15,40
7,41
26,49

19,80
22,14
11,20
108,62

33,61
20,20
53,81
230,59

all,

KKan

253,80
35,00
117,20
62,00
468,00

123,00
159,69
28,00

180,11
35,00
117,20
62,00
705,00

53,60
119,00
187,27
176,69

77,00
105,48
51,85
770,89

217,96
92,00
309,96
1548,85

Bo3pacTHaa kateropuda: 7-11 net

MwuHepanbHble 3n1eMeHTbI (Mr)

Ca

140,40
0,26
10,00
119,00
269,66

23,87
24,42
5,06

13,59
0,26
10,00
119,00
196,20

35,30
15,05
25,85
62,15

7,11
9,00
4,50
158,96

52,92
14,00
66,92
495,54

Mg

25,47
0,00
7,00

14,00

46,47

28,27
13,63
3,44

7,52
0,00
7,00
14,00
73,86

12,30
22,50
15,38
40,05

2,49
6,30
5,00
104,02

12,95
8,00
20,95
171,44

]

167,00
8,00
32,00
91,00
298,00

25,35
80,00
36,00

102,40
8,00
32,00
91,00
374,75

25,35
101,79
279,34

86,50

3,16
28,80
23,00

547,94

50,00
14,00
64,00
909,94

Fe

1,00
0,03
0,60
0,10
1,73

0,60
1,34
0,16

0,77
0,03
0,60
0,10
3,60

0,45
0,84
5,30
1,52

0,11
0,54
0,70
9,46

0,77
2,80
3,57
14,76

0,00
0,00
0,00
22,00
22,00

3,72
12,00
20,00

37,12
0,00
0,00

22,00

94,84

3,72
124,71
13,52
44,70

163,40
0,00
0,00

350,05

6,00
0,00
6,00
378,05

bUTAMUHBI
PO,mkr T3,mr Bl,mr

1,78
0,00
0,60
0,00
2,38

1,97
0,40
0,30

0,28
0,00
0,60
0,00
3,55

1,97
0,23
3,46
0,10

0,76
0,50
0,40
7,42

0,30
0,20
0,50
10,30

0,07
0,00
0,06
0,03
0,16

0,04
0,04
0,01

0,08
0,00
0,06
0,03
0,26

0,02
0,08
0,23
0,20

0,01
0,05
0,02
0,61

0,08
0,02
0,10
0,87

Cc,mr

0,45
0,00
0,00
0,60
1,05

2,20
0,59
2,00

0,00
0,00
0,00
0,60
5,39

12,90

6,70
25,36
31,16

5,28
0,00
0,00
81,40

0,12
4,00
4,12
86,57



Ne peu,.
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*%*
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LieHbl NATHMUA (OCeHb-31Ma)

Mpvem NuWK, HaumMeHoBaHue 60 aa

3aBTpak (BapuaHT Nel -MOMOYHbBIR)
OMNeT HaTypasbHbIi

Kakao ¢ M0JIOKOM

Xneb6 MweHNYHbI 060raLeHHbIN
BuoitorypT ¢ pyKTOBLIM HaNONMHUTEEM
MToro 3a npuem

3aBTpak (BapnaHTNe2-yCUNCHHBbIA)
Canat "Ma3saiika"

BUTOUYKM (KOTNETbl) py6/eHble U3 UbINAAT-
6poiinepoB

CoyC MONOYHbIA (K 6UTOYKAM)

Pary oBowHoe

Yali ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbI 060raLLeHHbI
BuoliorypTt ¢ ppyKTOBbIM HanoOAHUTENIEM
MToro 3a npuem

Oobep

Canat n3 cBeKnbl ¢ A6710KaMu

LLln 13 cBexeid KanycTbl ¢ KapTodenem
Pbiba(thune),TyweHaa B Tomate ¢ 0BOW,amm
Puc oTBapHO ¢ Macnom

KomnoT n3 kyparu

(BUTAaMMHM3ALMNA aCKOPOUHOBOI KMCNOTOIR)
Xneb NweHNYHbIA 060raw,eHHbIN

Xneb6 p>xaHoi

MToro 3a npuem

MongHnk

LLl aHeXxKa HanMBHas

Yaii c caxapom U1 TMMOHOM

MToro 3a npuem

MNToro 3a geHb

Bbixopg,

120/5
200
50
100

60

60

40

150
200/10
50

100

60
250/10
60/30
150/5

200
45
25

100
200/10/7

Benkn, r

12,67
3,60
3,80
3,20

23,27

0,84

9,53
1,08
2,42
0,10
3,80
3,20
20,97

0,48
1,70
12,08
3,82

1,30
3,42
1,20
24,00

6,60
0,10
6,70
53,97

Hepenqa: nepsas

Xupsbl, 1

15,19
3,30
0,40
3,20

22,09

5,04

10,28
3,88
6,54
0,00
0,40
3,20

29,34

3,06
5,60
2,48
4,17

0,10
0,36
0,25
16,02

6,10
0,00
6,10
44,21

Yrneso-
Abl, T

2,30
13,70
24,60
4,50
45,10

4,92

6,09
4,11
12,92
9,10
24,60
4,50
66,24

4,44
8,40
2,96

40,03

32,40
22,14
11,20
121,57

40,20
9,30
49,50
216,17

au,

KKan

197,50
98,00
117,20
62,00
474,70

68,40

155,00
55,69
120,21
35,00
117,20
62,00
613,50

46,80
91,00
82,88
212,90

130,00
105,48

51,85
720,91

245,00
37,00
282,00
1477,61

BospacTHaa kateropus: 7-11 net

MuHepabHble 3N1eMeHTbI (Mr)

Ca

92,90
110,37
10,00
119,00
332,27

6.45

31,59
28,31
38,89
0,26
10,00
119,00
234,50

13,70
31,82
37,30

9,66

39,40
9,00
4,50

145,38

13,88
2,73
16,61
494,26

Mg

15,70
26,97

7,00
14,00
63,67

4,95

12,27
3,66
28,85
0,00
7,00
14,00
70,73

7,56
19,09
47,61
27,25

24,94
6,30
5,00

137,75

8,74
0,73
9,47
210,89

P

121,60
0,00
32,00
91,00
244,60

28,08

54,00
36,00
29,33
8,00
32,00
91,00
278,41

16,10
45,86
0,79
158,59

33,95
28,80
23,00
307,09

80,00
90,00
170,00
721,69

Fe

2,34
0,88
0,60
0,10
3,92

0,18

0,75
0,11
1,03
0,03
0,60
0,10
2,80

0,77
0,70
0,79
0,59

0,84
0,54
0,70
4,93

0,74
0,06
0,80
9,65

123,30
0,00
0,00

22,00

145,30

233,47

20,00
16,00
16,47
0,00
0,00
22,00
307,94

48,72
74,20
19,24
41,88

45,75
0,00
0,00

229,79

0,20
33,00
33,20

408,29

ButamuHbl
P3,mkr TO,mr Bl,mr

0,20
0,00
0,60
0,00
0,80

0,11

0,90
0,80
0,81
0,00
0,60
0,00
3,22

0,17
1,90
0,24
0,52

1,38
0,50
0,40
511

20,00

0,10
20,10
26,01

0,12
0,03
0,06
0,03
0,24

0,02

0,06
0,03
0,10
0,00
0,06
0,03
0,30

0,01
0,05
0,09
0,04

0,02
0,05
0,02
0,28

0,07
0,00
0,07
0,59

Cc,mr

0,20
0,52
0,00
0,60
1,32

3,47

1,08
0,27
19,69
0,00
0,00
0,60
25,11

2,18
12,00
2,59
0,00

0,40
0,00
0,00
17,17

0,00
1,12
1,12
19,61
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[eHb: noHegenbHUK (OCEHb-3UMA)

Mpuem NuUwM, HauMeHoBaHue 6t0ga

3aBTpak (BapuaHT Nel-MOMOUYHbI)
Konbaca "[okTopckasa" oTBapHas
MakapOHHble U34enna 0TBapHble C Mac/iiom
Yali ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIN 0boral,eHHbI
Cbip (NOPUNOHHbIN)

MToro 3a npuem

3aBTpak (BapuaHT Ne2-yCcuUeHHbIN)
MKpa MOpPKOBHasA

KoTneTbl unn 6UTOUYKN MSACHbIE

Coyc ToMaTHbI (K 6UTOYKAM)

Kawa rpeyHeBas Bf3Kas

Yaii

KoHpguTepckoe n3genue (3eup, mapmenag,
KOH(eTbl XeneliHble)

Xne6 NweHWYHbI 060raLleHHbI
Toro 3a npuem

O6bep

CanaT 13 CBEXMUX NOMUAOPOB
CBEKONbHUK

begcTporaHos

Puc oTBapHOil ¢ oBowamu

HannTok 13 NnoAo0B LWWMNOBHMKA
Xneb MWeHNYHbI 060raLeHHbI
Xne6 pxaHon

MNToro 3a npuem

MongHuk

[oumak c TBOpOrom

Yain ¢ caxapoM U IMMOHOM

MToro 3a npuem

NToro 3a geHb

Boixog,
r

30
150/5
200/10
50

10

60

60

40
150/5
200

20
50

60
250/10
40/40
150/5
200

45

25

50
200/10/7

Hependa: BTopas

benkun, Xwupbl ¥Yrneso-

r

3,84
5,82
0,10
3,80
2,63
16,19

0,96
10,15
0,41
4,77
0,00

0,02
3,80
20,11

0,54
2,00
12,84
3,84
0,68
3,42
1,20
24,52

7,70
0,10
7,80
48,51

, T

6,66
4,32
0,00
0,40
2,66
14,04

4,26
11,36
1,75
4,87
0,00

0,00
0,40
22,64

2,70
5,10
18,77
4,72
0,28
0,36
0,25
32,18

5,90
0,00
5,90
52,12

abl, |

0,48
37,08
9,10
24,60
0,00
71,26

4,92
10,01
2,65
21,48
0,00

15,88
24,60
79,54

2,70
13,70
4,93
39,56
29,62
22,14
11,20
123,85

14,30
9,30
23,60
218,71

al,
KKan

77,22
210,45
35,00
117,20
35,00
474,87

61,80
182,92
28,00
148,80
0,00

63,60
117,20
602,32

37,80
108,00
240,01
216,05
136,60
105,48

51,85
895,79

142,00
37,00
179,00
1549,66

Bo3pacTHada kateropua: 7-11 net

MwuHepanbHble 3fieMeHTbl (Mr)

Ca

8,70
15,78
0,26
10,00
100,00
134,74

13,47
36,62
5,06
8,70
011

0,80
10,00
74,76

8,33
28,27
33,48
14,44
12,60
9,00
4,50
110,62

53,17
2,73
55,90
301,26

Mg

6,60
8,68
0,00
7,00
5,50
27,78

17,70
16,01
3,44
75,00
0,00

0,40
7,00
119,55

7,81
24,90
18,95
30,06
3,40
6,30
5,00
96,42

9,17
0,73
9,90
134,10

P

58,67
126,00
8,00
32,00
0,00
224,67

22,49
80,00
36,00
9,90
0,00

2,00
32,00
182,39

0,00
47,02
186,20
158,00
14,00
28,80
23,00
457,02

71,00
90,00
161,00
842,69

Fe

0,51
0,89
0,03
0,60
o7
2,10

0,40
1,63
0,16
2,52
0,02

0,08
0,60
5,41

0,35
121
2,00
0,65
0,66
0,54
0,70
6,11

0,39
0,06
0,45
8,66

0,11
170,00
0,00
0,00
0,00
170,11

42,01
12,00
20,00
28,00

0,00

0,00
0,00
102,01

0,00
96,25
57,10
41,78

0,00

0.00

0.00

195,13

3.60
33.00
36,60

401,84

ButamuHbl
PO,mMkr TO,mr Bl,mr

0,10
0.63
0,00
0.60
0,00
1,33

1,47
0,40
0,30
0,62
0,00

0,00
0,60
3,39

1,80
0,25
0.16
5,00
0,20
0.50
0,40
8,31

1.90
0,10
2,00

11,64

0,07
0,09
0,00
0,06
0,00
0,22

0,02
011
0,01

0,16
0,00

0,00
0,06
0,36

0,01
0,05
0,06
0,04
0,01
0,05
0,02
0,24

0,03
0,00
0,03
0,49

C,mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,07
0,07

1,80
0,19
2,00
0,00
0,00

0,00
0,00
3,99

4,14
4,84
1,97
0,45
200,00
0,00
0,00
211,40

0,07
112
1,19
212,66
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[leHb: BTOPHUK (OCEHb-31MA)

Mpuem nNuwwM, HauMeHoBaHWe 6tOAa

3aBTpaK (BapuaHT Nel-MOM0YHbIN)
Kala oscaHaa "lNepkynec” mofoyHaa BA3Kas
BeTuunHa (nopumsamu)

Kakao ¢ M0OJIOKOM

Xneb MNWeHNYHbIN 060raLLeHHbIN
Buoitorypt "bugmnang"

NToro 3a npuem

3aBTpaK (BapmaHTNe2 -yCUEHHbI )
Orypubl cBexue

dune rpyLKu oTBapHoe

KanycTa, TyweHas B CMETAHHOM cOYyce
Yaii ¢ caxapom

Xneb MuweHWYHbIN 060raLleHHbI
BuolorypT "Budunaid”

MToro 3a npuem

Obeg

Canat 13 MOpPKOBU C a6n10KaMu
PacconbHUK fOMaLlHWIA

Pbiba(thune), 3aneyeHHas ¢ Kaptodenem

VIHCTaHTHbIN BVITaMI/IHVISVIpOB&HHHbIVI HannToK

(kncensb)

MntowkKa MOCKOBCKasA

Xneb6 pxxaHoi

MToro 3a npuem

MongHnkK

LLlaHexxKa HanumBHasa
HanuTok )pyKTOBO-ATO4HbIN
MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Bbixog,

150/5
20
200
50

100

30

50

150
200/10
50

100

60
250/10
230

200
50
25

100
200

Hepenqa: sTopas

benkn,r Xupsbl, T Yneso-
Abl, T

6,28 8,08 28,48
2,58 4,36 0,38
3,60 3,30 13,70
3,80 0,40 24,60
3,20 3,20 4,50
19,46 19,34 71,66
0,21 0,03 0,57
11,80 10,12 0,58
3,05 5,05 9,59
0,10 0,00 9,10
3,80 0,40 24,60
3,20 3,20 4,50
22,16 18,80 48,94
0,54 2,04 5,04
2,58 7,37 15,44
16,85 11,13 20,21
0,00 0,00 8,00
3,90 2,90 25,50
1,20 0,25 11,20
25,07 23,69 85,39
6,60 6,10 40,20
0,11 0,08 25,64
6,71 6,18 65,84
51,24 49,21 222,89

al,
KKasl

211,76
51,05
98,00

117,20
62,00

540,01

3,39
139,80
96,02
35,00
117,20
62,00
453,41

40,20
138,41
248,41

5,00
145,50
51,85
629,37

245,00
105,14
350,14
1519,52

BospacTHaa karteropua: 7-11 net

MwuHepasibHble 31eMEHTbI (Mr)

Ca

110,80
5,60
110,37
10,00
119,00
355,77

5,10
12,98
79,57

0,26
10,00

119,00
226,91

9,10
24,65
83,81

5,00
11,80
4,50
138,86

13,88
4,47
18,35
512,98

Mg

53,21
4,80
26,97
7,00
14,00
105,98

4,20
12,67
25,46

0,00

7,00
14,00
63,33

13,80
25,70
71,34

0,00
5,55
5,00
121,39

8,74
3,00
11,74
239,11

P

51,17
56,00
0,00
32,00
91,00
230,17

0,00
54,00
34,00

8,00
32,00
91,00

219,00

22,30
107,70
109,00

20,00
0,40
23,00
282,40

128,00

14,00
142,00
654,57

Fe

1,30
0,48
0,88
0,60
0,10
3,36

0,15
0,87
0,99
0,03
0,60
0,10
2,74

0,48
0,96
1,75

0,00
0,42
0,70
4,31

0,74
0,42
1,16
8,83

26,46
0,00
0,00
0,00

22,00

48,46

0,00
20,00
22,90

0,00

0,00
22,00
64,90

2,22
124,71
19,24

0,00
6,60
0,00
152,77

72,50
0,00
72,50
273,73

ButamuHsbl
P3,mkr TO,mr Bl,mr

0,17
0,10
0,00
0,60
0,00
0,87

0,80
0,90
0,70
0,00
0,60
0,00
3,00

2,10
0,23
0,24

0,00
0,62
0,40
3,59

0,47
0,20
0,67
5,13

0,18
0,03
0,03
0,06
0,03
0,33

0,01
0,06
0,06
0,00
0,06
0,03
0,22

0,02
0,09
0,25

17,00
0,05
0,02

17,43

0,07
0,01
0,08
17,84

C,mr

0,98
0,00
0,52
0,00
0,60
2,10

2,10
1,66
57,09
0,00
0,00
0,60
61,45

1,26
15,70
16,50

34,00
0,02
0,00

67,48

0,00
3,13
3,13
72,71
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[eHb: cpefa(oceHb-31Mma)

Mpuem NuWiM, HaMMeHOBaHWe GMtoja

3aBTpak(BapuaHT Nel-MOMOYHBbIN)
OMneT ¢ MOPKOBbLHO

Yaii ¢ caxapom

Xneb NWeHUYHbI 060raLLeHHbIN
Macno cnueoyHoe

®pyKThl (MOpUMAMN)

MToro 3a npuem

3aBTpak(BapnaHT Ne2-ycuUneHHbI)
Canat 13 3e/1eHOr0 ropoLlKa ¢ 3e/IeHbIM
NYKOM

KoTtneta "3nopoBbe”

Coyc ToOMaTHbIN (K KOoTneTam)

Kawa nweHHas paccbinyaras

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NweHNYHbIA o0boralyeHHbI
MNToro 3a npuem

O6ep

CBekna oTBapHas

Cyn "KpecTbAHCKMUIA" C NLWEHOM
YXapkoe no-gomalLHemy

HanuTok anenbCUHOBBINA UM NUMOHHBIN
(BUTaMUHMU3aLNSA aCKOPOUHOBOWN KMUCNOTOM)

Xneb NweHUYHbI 060raleHHbIR
Xneb6 pxxaHow

MToro 3a npuem

MongHUK

BaTpyluKa ¢ NoBUANOM

KomMnoT 13 cBeXux niojos
NToro 3a npuem

MNToro 3a feHb

Bobixog, Benku, r Xwupsl,

r

120/5 13,97
200/10 0,10
50 3,80
10 0,08
100 0,40
18,35

30 1,04
60 9,94
40 0,41
150/5 6,54
200/10 0,10
50 3,80
21,83

60 1,78
250/10 2,10
200 20,21
200 0,20
45 3,42
25 1,20
28,91

75 5,43
200 0,16
5,59

52,85

Hepena: BTopasd

Yrneso-

r Abl, T
15,29 8,70
0,00 9,10
0,40 24,60
7,26 0,14
0,40 9,80
23,35 52,34
3,40 2,48
10,66 5,29
1,75 2,65
5,28 36,53
0,00 9,10
0,40 24,60
21,49 80,65
4,98 3,96
5,10 12,40
21,23 19,94
0,00 19,80
0,36 22,14
0,25 11,20
31,92 89,44
2,83 49,61
0,16 18,89
2,99 68,50
58,26 210,28

a,
KKan

230,50
35,00
117,20
66,22
44,40
493,32

44,72
156,90
28,00
222,86
35,00
117,20
604,68

63,00
105,00
351,67

77,00
105,48
51,85
754,00

242,00
78,65
320,65
1567,97

MuHepanbHble 3neMeHTbl (Mr)

Ca

119,90
0,26
10,00
2,40
16,00
148,56

8,23
36,04
5,06
15,65
0,26
10,00
75,24

27,60
23,32
28,32

7,11
9,00
4,50
99,85

16,96
6,85
23,81
272,22

Bo3pacTHada kaTeropusa: 7-11 nert

Mg

49,70
0,00
7,00
0,00
9,00

65,70

7,34
17,61
3,44
45,64
0,00
7,00
81,03

11,20
17,18
50,20

2,49
6,30
5,00
92,37

9,64
3,60
13,24
171,31

]

125,00
8,00
32,00
0,00
11,00
176,00

18,00
90,59
36,00
10,25
8,00
32,00
194,84

116,10
0,64
279,34

22,00
28,80
23,00
469,88

71,00
3,83
74,83
720,71

Fe

2,94
0,03
0,60
0,02
2,20
5,79

0,25
1,73
0,16
1,52
0,03
0,60
4,29

0,72
0,64
3,77

0,11
0,54
0,70
6.48

1,03
0,93
1,96
14,23

107,80
0,00
0,00
0,00
5,00

112,80

15,00
182,76
20,00
24,46
0,00
0,00
242,22

113,72
150,77
13,52

10,00
0,00
0,00

288,01

3,60
2,00
5,60
406,41

0,38
0,00
0,60
0,00
0,20
1,18

0,06
0,22
0,30
0,19
0,00
0,60
1,37

0,17
1,95
3,46

0,40
0,50
0,40
6,88

1,90
0,08
1,98
10,04

ButamuHbl
PO,mkr T3O,mr Bl,mr

0,17
0,00
0,06
0,00
0,03
0,26

0,03
0,10
0,01
0,21
0,00
0,06
0,41

0,10
0,04
0,20

0,01
0,05
0,02
0,42

0,08
0,01
0,09
0,77

C,mr

4,00
0,00
0,00
0,00
10,00
14,00

3,65
0,83
2,00
0,00
0,00
0,00
6,48

111
8,00
25,06

5,28
0,00
0,00
39,45

0,14
4,00
4,14
57,59
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[eHb: yeTBepr (0CEHb-3UMA) -

Mpuem NUULM, HaMMeHOoBaHWe 60Aa

3aBTpak (BapnanTNel-M0M0UYHbIN)
3anekaHka pucoBas C MOBMAIOM

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Xneb MWeHNYHbIA 060raLeHHbI

Cblp (NOPLUOHHDbIN)

BuoiorypT 6e3 caxapa

NToro 3a npuem

3aBTpaK (BapmaHTNe2 -yCUMEHHbIN)
Canat 13 6e/10KOYaHHON KamnycThl C
abnokamu

LibinnATa oTBapHble

KapTotenb oTBapHOW B MONOKe

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NWeHNYHbIA 060raLleHHbI
BuonorypT 6e3 caxapa

MToro 3a npuem

Obeg

Kykypy3a cnafkas KOHCepPBUMpPOBaHHas
Cyn KapToenbHbli C FOPOXOM
KoTneTbl uUnm 6UTOYKN MSCHBIE

14

Coyc ToOMaTHbI (K KOTneTam)
Pary us oBoLyei

KomMnoT 13 cMecn cyxopyKToB
(BMTaMMHM3aLNS aCKOPOUHOBOI KUCNOTOW)
Xneb nweHNYHbI o6oraweHHbIN
Xneb p>xaHoW

MToro 3a npuem

MongHuk

MUpOoXKKN neyeHble ¢ A6N10Kamm
CoK (hpyKTOBbIN

MToro 3a npuem

MToro 3a aeHb

Hepens: BTopas

Bbixog, Xupbl, Yrneso-

Benku, r
r Abl, T

150/10 9,55 7,47 53,12
200/10/7 0,10 0,00 9,30
50 3,80 0,40 24,60
10 2,63 2,66 0,00
100 3,20 3,20 4,50

19,28 13,73 91,52
60 M7 3,12 6,30
70 16,64 14,27 0,46
130 2,99 4,71 17,06
200/10 0,10 0,00 9,10
50 3,80 0,40 24,60
100 3,20 3,20 4,50

27,90 25,70 62,02
30 0,70 0,10 3,40
250 7,80 4,88 35,27
60 10,15 10,76 10,01
40 0,41 1,75 2,65
150/5 2,60 6,84 16,39
200 0,50 0,10 21,20
45 3,42 0,36 22,14
25 1,20 0,25 11,20

26,78 25,04 122,26
75 4,60 4,00 33,30
200 1,00 0,20 20,20

5,60 4,20 53,50
51,66 42,97 267,28

ay,
KKan

317,84
37,00
117,20
35,00
62,00
569,04

59,13
196,79
122,62

35,00
117,20

62,00
592,74

17,40
216,74
177,52

28,00
137,51

87,70
105,48
51,85
822,20

188,00
86,60
274,60
1665,84

Bo3pacTHada kateropua: 7-11 net

MuHepa/bHble 3MeMeHTbI (Mr) ButamuHbl
Ca Mg P Fe P3,mkr TO,mr Blmr

61,02 31,69 160,47 1,08 50,32 0,40 0,09
2,73 0,73 90,00 0,06 3300 0,10 0,00
10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06
100,00 5,50 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00
119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03
292,75 58,92 373,47 , 1,91 105,32 1,10 0,18

34,42 11,46 18,00 0,75 1500 0,06 0,02
1843 17,86 141,80 1,24 87,50 0,60 0,08
5711 26,87 57,60 090 29,00 080 0,12
0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00
10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06
119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03
239,22 77,19 348,40 3,62 15350 2,06 031

12,60 3,90 0,00 011 9,00 0,80 0,01
48,27 44,09 29,00 2,39 232,00 011 0,27
36,62 16,01 80,00 163 12,00 0,40 0,11

5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01
36,22 31,28 158,16 1,14 51,24 0,76 0,12

14,62 8,50 12,20 0,92 0,00 0,00 0,07
9,00 6,30 28,80 0,54 0,00 050 0,05
4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 040 0,02
166,89 118,52 367,16 7,59 324,24 3,27 0,66

13,87 7,76 0,49 1,02 0,02 0,00 0,05
14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,20 0,02
27,87 15,76 14,49 3,82 0,02 0,20 0,07
487,51 193,20 755,12 13,32 429,58 4,57 0,91

C.,mr

0,18
112
0,00
0,07
0,60
1,97

29,33
2,33
19,21
0,00
0,00

50,87

1,44
11,65
0,19
2,00
29,61

0,29
0,00
0,50
45,68

1,04
4,00
5,04
52,69



Ne ped.
226*
284*

*%

**

39*
KK

KK

212*
283*

KK

KK

29*
62*
KK
234*
173*

295*

**

264*
302*

[eHb: NaTHMUA (OCeHb-3MMa)

MpueM NUWW, HaMMeHOBaHMe 6/toja

3aBTpak (BapnaHTNe1l-MO/TOUYHbIN)
CblpHUKKN ©3 TBOpOra

Yail ¢ MONOKOM M caxapom

Macno cnmBovHoe

Xneb6 NweHUYHbIA 060raLleHHbI
Buoiorypt "budunaiig"

MToro 3a npuem

3aBTpak (BapmaHTNe2-yCU/EHHbIR)
CanaT KapTodeNbHbI C CONEHbIMU Orypuamu
KoTnetbl nnm 6UTOYKN pbibHbIE

Coyc MON0YHbIN (K KOTNeTam)
MakapOoHHble M34eNna 0TBapHblie C MacaoMm
Yain ¢ caxapom

Xneb nweHWYHbIN oboraleHHbI
Buoiorypt "Budunnaiig"

MToro 3a npuem

Oobep

Canat 13 CBeK/ibl C MOPCKOW KamycToli u
pacTUTeNbHbIM Mac/iom

Cyn KapTogenbHbIA C Kneykamu
TedTenn u3 rossfuHbl C pUCOM

Coyc ToMaTHbI (K TehTenam)

Kala rpeyHeBas paccbinyaras

KOMMNOT 13 CBEXUX N0A0B
(BUTaMMUHM3aLMNA aCKOPOUHOBOW KUCNOTOW)
Xneb MLWeHNYHbIA 060raLLeHHbI

Xneb pxaHol

MToro 3a npuem

MongHuk

BaTpyLlKa c TBOpOrom

HanuTokK M3 NNoA0B LUMMNOBHUKA

MToro 3a npuem

MNToro 3a feHb

Bbixog, benkwu,r
r

100/10 19,47
200/10 1,40
10 0,08
50 3,80
100 3,20
27,95

60 0,90
60 8,04
40 1,08
130/4 5,03
200/10 0,10
50 3,80
100 3,20
22,15

60 0,72
250 1,70
60 8,08
40 0,41
150/5 8,71
200 0,20
45 3,42
25 1,20
24,44

50 6,79
200 0,68
7,47

59,86

Hepensa: sBTopas

Xupsl,
r

8,35
1,40
7,26
0,40
3,20
20,61

3,12
5,86
3,88
3,50
0,00
0,40
3,20
19,96

2,04
2,90
10,21
1,75
5,70

0,10
0,36
0,25
23,31

3,n

0,28

3,39
47,31

Yrneso-
Obl, T

28,50
11,20
0,14
24,60
4,50
68,94

6,00
10,07
4,11
32,13
9,10
24,60
4,50
90,51

3,30
11,00
8,00
2,65
38,04

17,20
22,14
11,20
113,53

22,37
29,62
51,99
234,46

al,
KKasl

267,00
61,00
66,22

117,20
62,00

573,42

56,40
125,14
55,69
180,11
35,00
117,20
62,00
631,54

33,60
77,00
156,21
28,00
241,30

68,00
105,48
51,85
761,44

145,12
136,60
281,72
1616,58

Bo3pacTHaa kateropud: 7-11 net

MuHepasbHble 31eMeHTbI (Mr) BUTaMUHbI

Ca Mg P Fe PO,mkr TO,mr Bl,mr C,mr
153,30 23,90 207,60 0,76 0,00 2,30 0,06 0,50
53,06 6,09 8,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00
2,40 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,01 0,26
10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
337,76 50,99 338,60 1,55 22,00 2,90 0,16 1,36
13,00 12,00 12,00 0,42 1,20 1,80 0,04 3,57
51,64 27,66 21141 0,77 2815 043 0,13 0,19
28,31 3,66 36,00 0,11 16,00 0,80 0,03 0,27
13,59 7,52 111,00 0,77 32,00 0,24 0,08 0,00
0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03 0,60
235,80 71,84 501,41 280 99,35 3,87 0,37 4,63
18,34 20,44 25,78 169 12108 0,09 0,06 0,94
10,53 15,10 79,61 0,58 87,83 0,14 0,05 4,60
11,96 14,13 68,88 1,28 12,15 0,15 0,04 1,80
5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
19,65 185,65 99,00 6,36 28,79 0,60 0,36 0,00
6,03 3,13 3,83 0,80 2,00 0,08 0,02 1,60
9,00 6,30 28,80 0,54 0,00 0,50 0,05 0,00
4,50 5,00 23,00 0,70 0,00 0,40 0,02 0,00
85,07 253,19 364,90 12,11 271,85 2,26 0,61 10,94
35,26 8,63 0,49 0,51 0,02 0,00 0,06 0,08
12,60 3,40 14,00 0,66 0,00 0,20 0,01 200,00
47,86 12,03 14,49 1,17 0,02 0,20 0,07 200,08
470,69 316,21 717,99 14,83 293,87 5,36 0,84 212,38



B cooTtBeTcTBUM C,D,GVICTByPOLLU/IMI/I HOPMaTUBHbIMW AOKYMEHTaMn npeaycMoTpeHa 3aMeHa CcaslaTOB U3 CbIPbIX OBOU.LEI\il Ha canatbl U3 A0NMYCTUMBbIX MULLEBbLIX

NPOAYKTOB, PaBHOLLEHHbIX MO MULLEBOI 1 3HEPreTUYECKOW LEEHHOCTW.
Bo3MoXHa 3ameHa 6/1t0 MO AHSM Hefenn B CBSI3W C OTCYTCTBMEM HY)XXHOTO acCOPTMMEHTA MPOAYKTOB Ha NPOAOBOLCTBEHHOM PbIHKE.

MeHI0 COCTaBMEHO Ha OCHOBaHUW CneAyLWwmnx HOPMaTUBHbLIX LOKYMEHTOB:
*COOPHUK TEXHOMOMMYECKMX KapT, peuentyp 61104, KyNMHApHbIX U34enid Ana WKoabHoro nutaHus/000 dupma «MapTHep»-Yia 2016.

**COOPHUK TEXHOMOMMYECKMX HOPMATUBOB-COOPHMK PeLenTyp 604 1 KyNMHAPHbIX U3AeNnii Ans npegnpusTii o6LecTBeHHOro nutaHus /rog, peaakumeit

®/1.Mapuyka 1996 r.
KapToTeka 6nt04-/leyebHoe paumoHansHoe nutaHme/Nog pepakunein M.A.CamcoHoBa 1996 r.
CO0pHMK peLenTyp 671104 U KyNIMHAPHBIX U34eNnii Ana NpeanpuaTuii 06LLECTBEHHOTO NUTaHMA NpK 06Le06pa3oBaTeNbHbIX WKonax/rog peaakuuei

B.T.NanwwnHon 2004 r.



COIrMMACOBAHO YTBEPXOAIO
3aMecTuUTeNb PyKOBOAUTENS LOunpekTop,
)/rlpaBneva Pocn0Tpe6Hap,30pa
no Pecny6nv||<e EaLIJKOpKOCTaH

C [ .''" ' .9 MepmuHa

»0aTCKOro n AMeTMYeCcKoro nnTaHnA

T
,El,npo,U,CK6"C"py a r.Ydga Pecnyb6numku bawkoprocTaH
M.LU.ActhaHaunsaposa

MprMepHOe ABYXHeAeNbHOE MEHIO U MULLeBass LEHHOCTb MPUrOTOBASEMbIX 61H0[
008 OpraHM3auumn NUTaHUs 0byYatoLLnXCS
B LUKO/bHbIX 06pa30BaTENbHbIX YUPEXAEHUAX

Ce30H: 0OCeHHe-3VMHUA

Bo3pacTHaa kKaTteropud: ctapwimne Knaccol 11-18 net



[eHb: noHeaenbHUK (0CeHb-31Ma) Hepensa: nepsas BospacTHasa kaTteropusa: 11-18 net

Bbixog, YKupbl, Yrneso- MuHepasnbHble 31eMeHTbI (Mr) BuTaMuHbI
Mpvem NuwmM, HaumeHoBaHKe 6aaa benku, r 3L, kkan
r {bl, T Ca Mg P Fe PO,Mkr TOmr Blwmr C,mr
pey. 3aBTpak( BapumaHT Nel -MOMOYHbIN)
> MakapoHHble n3genns,3anevyeHHble ¢ CbIpom 180 10,58 12,68 4451 334,00 15296 17,76 154,00 113 207,90 0,89 0,11 0,09
288* KodeliHblli HAMUTOK Ha CryLW,eHHOM MO/oKe 200 1,70 1,40 16,10 81,00 51,37 5,62 67,50 0,04 24,75 0,08 0,01 0,08
™ ®pykTbl (NopyusiMu) 150 060 060 1470 66,60 2400 1350 11,00 330 500 020 005 1500
> Xneb NWeHNYHbIA 060ralleHHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
Toro 3a npuem 17,44 15,16 104,83 622,20 240,33 45,28 271,50 519 237,65 1,77 0,24 15,17
3aBTpak (BapuaHT Ne2 -yCUeHHbIN)
14* Canat u3 CBeXMX Orypuos 100 0,78 511 2,77 60,01 22,10 13,66 19,20 0,5% 1,90 2,80 0,03 7,17
" Tedrenn 3 rossiguHbl 60 876 10,79 915 168,75 28,94 14,74 80,00 1,36 1200 040 005 216
234*  Coyc ToMaTHbI (K TedhTensam) 40 0,41 1,75 2,66 28,00 5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01 2,00
> Kawa nontaeBckas paccbinyara 180/5 8,28 5,26 48,71 275,34 34,47 43,23 30,50 3,20 26,50 0,05 0,21 0,00
KK Yait 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
KoHgutepckoe usgenue(segup,
KK mMapMenaf,KoHMEeThl XeneiHble) 20 0,16 0,02 15,96 64,66 5,00 1,20 2,00 0,28 000 0,00 000 0,00
KK Xneb MWeHNYHbIN 060raleHHbIN 60 4,56 0,48 29,52 140,60 12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07 0,00
MToro 3a npuem 22,95 2341 108,77 737,36 107,68 84,67 206,70 6,29 60,40 4,15 0,37 11,33
Oobeg
KK VMKpa KabauykoBas KOHCEpBMPOBaHHas 100 137 7,74 8,52 108,00 41,00 15,00 80,00 0,07 91,00 0,80 0,02 7,00
67* Cyn ¢ MefIKOWNHKOBaHHbIMW OBOLWamu 250/5 184 4,28 10,91 89,76 21,77 20,91 36,00 0,77 112,30 0,15 0,07 8,69
KK rynsiw 50/50 1529 16,70 366 226,10 1507 21,02 179,15 234 960 224 007 236
168* TopoxoBoe ntope 180/5 20,74 5,07 43,36 302,03 86,82 79,53 268,00 6,36 31,70 005 081 0,00
KomMmnoT n3 cMecn cyxopyKToB (BMTamMUHU3ALUA
294*  ackop6UHOBON KWUCNOTOW) 200 0,50 0,10 21,20 87,70 14,62 850 1224 0,92 0,00 0,00 007 0,29
** Xneb6 MWeHNYHbI 060ralleHHbI 50 3,80 0,40 24,60 117,20 10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06 0,00
™ Xne6 pxaHoii 30 144 030 1340 6220 540 600 2700 084 000 040 002 0,00
MToro 3a npuem 4498 34,59 125,65 992,99 194,68 157,96 634,39 11,90 244,60 4,24 1,12 18,34
MongHnK
" Nnwowka MockoBcKas 75 585 4,35 3820 21820 17,70 832 049 063 002 000 0,06 0,03
" Cok dhpyKTOBBIij 200 1,00 020 2020 86,60 1400 800 1400 280 000 0,20 0,02 4,00
WToro 3a npuem 6,85 455 5840 304,80 31,70 16,32 14,49 3,43 0,02 0,20 0,08 4,03

MToro 3a fieHb 69,27 54,30 288,88 191999 466,71 219,56 920,38 20,52 482,27 6,21 1,44 37,54



Ne peu,.

KK
283*

KK

KK

KK

25%*
124*
234*

KK

283

KK

KK

20%*
56*

KK

KK

138*

295*
271%*

*%

265*
296*

[eHb: BTOPHMK (OCEHb-31Ma)

MpueM NWULM, HaMMeHOBaHWe 6t0Aa

3aBTpak (BapmaHT Nel-M0I0UYHbIN)
Kawa nweHHasa Mofo4Has BA3Kas

Yaii ¢ caxapom

Xneb MieHNYHbI 060raLLeHHbI
Cblp (MOPLMOHHBINA)

BuoliorypTt "budwnnaiidg"

MToro 3a npuem

3aBTpak (BapuaHT Ne2-yCUIeHHbIR)
Canat u3 CBeK/bl C pacTUTENbHbIM Mac/ioM
Cocuckun "MonoyHble" oTBapHbIe
Coyc ToMaTHbI (K cocuckam)

Kalua rpeyHeBas Bsi3kas

Yaii c caxapom

Xneb nweHNYHbI 060raLLeHHbI
Buoliorypt "budnnaiicg"

MToro 3a npuem

Obesn

Canat “3 MOPKOBM C Orypuamm v 3eeHblM
rOpOLLKOM

Boply ¢ kanycToi u KapTothenem
KoTneTbl UAn 6UTOYKMN pPbiOHbIE

Coyc MOM0YHbI (K 6UTOYKAM)
KapTogenbsHoe niope

KomnoT 13 ceexux nnogos
(BMTaMMHM3ALMA aCKOPOUHOBOWN KWUCNOTOW)
bynouka "BecHywka"

Xneb6 pXxaHoil

MToro 3a npuem

MongHukK

Jyumak c TBOpoOrom

HanuTokK NIMMOHHbIN

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Hegena: nepsaq

Bobixoa, benku,

r r
150/5 6,44
200/10 0,10
60 4,56
20 5,25
100 3,20

19,55
100 1,30
60 6,60
40 0,41
180/5 571
200/10 0,20
60 4,56
100 3,20

21,98
80 1,28
250/10 2,02
60 8,04
40 1,08
180 3,95
200 0,20
50 3,90
30 1,44

21,91
75 11,60
200 0,07

11,67

53,13

Xup ¥Yrneso-
bl, T [Abl, T
7,17 32,13
0,00 9,10
0,48 29,52
5,32 0,00
3,20 4,50
16,17 75,25
8,30 6,60
14,40 0,24
1,75 2,65
512 25,77
0,00 14,00
0,48 29,52
3,20 4,50
33,25 83,28
5,36 3,76
5,00 13,13
5,86 10,07
3,88 4,11
6,11 26,49
0,10 17,20
3,60 28,50
0,30 13,40
30,21 116,66
8,90 21,40
0,00 20,03
8,90 4143
55,28 233,34

ay,
KKan

223,80
35,00
140,60
68,90
62,00
530,30

105,00
156,42
28,00
171,94
56,00
140,60
62,00
719,96

68,00
105,60
125,14

55,69
176,69

68,00
163,00
62,20
824,32

214,00
79,87
293,87
1648,49

BospacTHaa kateropusa: 11-18 net

MuHepa/ibHble 31eMEHTbI (M)

Ca

100,14
0,26
12,00
200,01
119,00
431,41

34,60
21,00
5,06
10,20
12,00
12,00
119,00
213,86

19,18
28,94
51,64
28,31
62,15

6,03
8,53
5,40
210,18

79,75
0,60
80,35
72174

Mg

41,34
0,00
8,40

11,00

14,00

74,74

18,67
12,00
3,44
90,00
6,00
8,40
14,00
152,51

19,14
20,97
27,66

3,66
40,05

3,13
5,18
6,00
125,79

13,76
0,06
13,82
214,35

P

110,74
8,00
39,00
133,00
91,00
381,74

46,34
95,00
36,00
117,81
8,00
39,00
91,00
433,15

47,88
47,02
211,41
36,00
95,91

3,83
39,82
27,00

508,87

40,00
12,20
52,20
942,81

Fe

1,12
0,03
0,72
0,15
0,10
2,12
*
1,20
1,08
0,16
3,03
0,80
0,72
0,10
7,09

0,45
0,95
0,77
0,11
1,52

0,78
0,43
0,84
5,85

0,58
0,00
0,58
8,55

27,78
0,00
0,00

51,87

22,00

101,65

2,35
0,00
20,00
34,26
0,00
0,00
22,00
78,61

39,90
96,25
28,15
16,00
49,66

2,00
22,19
0,00
254,15

22,00
0,00
22,00
377,80

ButamuHebl
P3,mkr TO,mr Bl,mr

0,26
0,00
0,60
0,03
0,00
0,89

3,77
0,20
0,30
0,74
0,00
0,60
0,00
5,61

0,16
0,25
0,43
0,80
0,21

0,08
0,79
0,40
3,12

1,00
0,00
1,00
5,01

0,19
0,00
0,07
0,07
0,03
0,36

0,01
0,11
0,10
0,20
0,00
0,07
0,03
0,52

0,06
0,04
0,13
0,03
0,20

0,01
0,04
0,02
0,53

0,04
0,00
0,04
0,93

Cc.mr

0,00
0,00
0,00
0,15
0,60
0,75

1,86
0,00
2,00
0,00
0,00
0,00
0,60
4,46

3,09
7,94
0,19
0,27
31,16

1,60
0,00
0,00
44,25

0,10
3,99
4.09
49,09



> pey,.

181*

299*
J'I*

**

10*

**

285*

* %

42*

**

98*
234*
140*

**

*%

*%

302*

[eHb: cpepa (oceHb-31MMa)

Mpviem MUKW, HaMMeHoBaHWe 6/t0Aa

3aBTpak (BapuMaHTNe1-MOOYHbIR)
Kala pucoBas MOnoyHas BsA3kKas
Kakao ¢ MO/JIOKOM
BeTtunHa(nopumnamm)

@ pyKTbl (NOpPLUUAMN)

Xneb MuweHNYHbIN oboraw,eHHbI
MNToro 3a npuem
3aBTpak(BapuaHT Ne2 -yCUNEeHHbI )
Canat 13 6enokavyaHHOW KanycTbl, MOPKOBU
N KYKYpY3bl

MnoB 13 ubINAAT-6poiinepos

Yain ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Xneb MWeHNYHbIA 060raLLeHHbIA
NToro 3a npuem

Oben

BurHerpeTt 0BOLHO

Cyn-canma

KoTneTbl nan 6UTOYKN MSACHbIE
Coyc TOMaTHbIl (K 6UTOUYKaM)
KanycTa TyweHas

VIHCTaHTHbIA BUTAMWUHU3VPOBAHHbIN
HanuToK(Kucenb)

Xneb6 NWeHUYHbIA oboraleHHbI
Xneb pXxaHoi

NToro 3a npuem

MongHukK

BaTpyluka ¢ NOBUANOM

HanuTok M3 NN040B LWNNOBHUKA
NToro 3a npuem

NToro 3a geHb

Bbixog, r

180/5
200
40
150
60

100

250
200/10/7
60

100
250
60
40
180

200
50
30

75
200

Benkn,

r

5,20
3,60
5,16
0,60
4,56
19,12

2,30
51,46
0,10
4,56
58,42

1,25
2,92
10,15
0,41
4,34

0,00
3,80
1,44
24,31

5,43
0,60
6,03
49,46

Hepenqa: nepsas

Xupbl,

r

7,20
3,30
8,72
0,60
0,48
20,30

7,20
52,79
0,00
0,48
60,47

4,80
5,84
11,36
1,75
4,83

0,00
0,46
0,30
29,34

2,83
0,20
3,03
52,67

Y rneso-

Ibl,

36,10
13,70

0,76
14,70
29,52
94,78

9,10
46,74
9,30
29,52
94,66

7,11
14,62
10,01

2,65
18,38

8,00
24,60
13,40
98,77

49,61
27,00
76,61
270,16

3L, Kkan

231,00
98,00
102,10
66,60
140,60
638,30

110,00
867,95
37,00
140,60
1155,55

55,00
122,86
182,92

28,00
134,31

5,00
118,00
62,20
708,29

242,25
111,00
353,25
1699,84

Bo3spacTHaa kateropua: 11-18 net

MwuHepasibHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

105,29
110,37
11,20
24,00
12,00
262,86

53,16
56,79
2,73
12,00
124,68

23,10
15,60
36,62
5,06
113,97

5,00
9,00
5,40
213,75

16,96
11,09
28,05
504,66

Mg

30,22
26,97
9,60
13,50
8,40
88,69

21,41
86,53
0,73
8,40
117,07

16,13
9,01
16,01
3,44
38,40

0,00
10,00
6,00
98,99

9,64
2,96
12,60
200,28

P

171,86
0,00
74,48
11,00
39,00
296,34

30,36
388,44
90,00
39,00
547,80

43,05

1,86
98,56
36,00
40,91

20,00
30,00
27,00
297,38

71,00
3,16
74,16
667,88

Fe

0,49
0,88
0,96
3,30
0,72
6,35

0,71
4,30
0,06
0,72
5,79

0,63
0,53
1,63
0,16
1,58

0,00
0,90
0,84
6,27

1,03
0,57
1,60
14,22

53,90
0,00
0,00
5,00
0,00

58,90

504,19
434,66
33,00
0,00
971,85

202,20
5,33
5,25

20,00
27,53

0,00
0,00
0,00
260,31

3,60
163,40
167,00
486,21

ButamuHbl
P3,MkKr TO,mr

0,43
0,00
0,13
0,20
0,60
1,36

2,42
9,53
0,10
0,60
12,65

0,15
0,00
2,05
0,30
0,84

0,00
0,20
0,40
3,94

1,90
0,76
2,66
7,96

Bl,mr

0,06
0,03
0,06
0,05
0,07
0,27

0,05
0,30
0,00
0,07
0,42

0,02
0,05
0,11
0,01
0,08

17,00
0,02
0,02

17,31

0,08
0,01
0,09
17,67

C.mr

0,45
0,52
0,00
15,00
0,00
15,97

45,75
8,57
1,12
0,00

55,44

5,13
1,50
0,19
2,00
95,69

34,00
0,00
0,00

138,51

0,14
80,00
80,14

234,62



»peu.
229*
283*

* %

* %

51*
234
212*
283*

* %

* %

6*
54*

*%

38*

96*

**

**

*4*

[eHb: yeTBepr (0CeHb-31IMA)

Mpuem NuwM, HaumeHoBaHue 60Aa

3aBTpak (BapHaHTNe1-MOMOYHbI)
MyAWHT TBOPOXHbINA

Yali ¢ caxapom

Xneb NiweHNYHbI 060raLleHHbIN
HannToK KMCNOMONOYHbIN "Aungonakt"
NToro 3a npuem

3aBTpak (BapuvaHT Ne2-yCuUneHHbI)
MapuHag 0BOLWHON 6e3 TomaTa
dprkagensky MACHbIe

Coyc ToMaTHbI (K hpruKagenbkam)

MaKapoHHble U3[enns oTBapHble C Maciom

Yali c caxapom

Xneb NwWeHNYHbIA 060ralleHHbIl
HannTok KucnomonouHblii "Aumngonakt"
NToro 3a npnem

Oobepq

Canat u3 6e10KavyaHHON KanycTbl C MOPKOBbLIO

PacconbHUK NEHUHTPafCKUii
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
KapTodensHoe niope
HanuToK NTMMOHHbI

(BMTaMUHU3aLMNA aCKOPOMHOBON KMUCNOTOM)

Xneb NweHWYHbIR 060raleHHbIN
Xneb p>aHoii

MToro 3a npuem

MongHuK

BaTpyluka ¢ TBOpOrom

COK (pyKTOBbI

NToro 3a npuem

Toro 3a fgeHb

Hegena: nepsad

Bbixon benku, >Xupbl

, r

130/20
200/10
60

100

100

60

40
150/5
200/10
60

100

100
250/10
60/60
200

200
50
30

75
200

r

23,00
0,10
4,56
3,20

30,86

1,20
9,34
0,41
5,82
0,10
4,56
3,20
24,63

2,60
2,10
16,86
4,38

0,20
3,80
1,44
31,38

10,19

1,00
11,19
73,43

, T

10,00
0,00
0,48
3,20

13,68

8,90
9,57
1,75
4,32
0,00
0,48
3,20
28,22

5,00
5,20
13,52
6,78

0,00
0,40
0,30
31,20

4,67
0,20
4,87
49,75

Yrneso-

abl, T

40,00
9,10
29,52
4,50
83,12

9,80
9,05
2,65
37,08
9,10
29,52
4,50
101,70

3,10
15,40
8,89
29,43

19,80
24,60
13,40
114,62

33,61
20,20
53,81
251,55

QL, Kkan

354,00
35,00
140,60
62,00
591,60

123,00
159,69
28,00
210,45
35,00
140,60
62,00
758,74

69,00
119,00
224,72
196,32

77,00
117,20
62,20
865,44

217,96
92,00
309,96
1767,00

MuHepanbHble 31eMeHTbl (MT)

Ca

182,50
0,26
12,00
119,00
313,76

23,87
24,42
5,06
15,78
0,26
12,00
119,00
200,39

46,00
15,05
31,02
69,05

7,11
10,00
5,40
183,63

52,92
14,00
66,92
564,31

Mg

33,10
0,00
8,40

14,00

55,50

28,27
13,63
3,44
8,68
0,00
8,40
14,00
76,42

15,00
22,50
18,46
44,50

2,49
7,00
6,00
115,95

12,95
8,00
20,95
192,40

P

217,10
8,00
32,00
91,00
348,10

15,18
80,00
36,00
128,70
8,00
32,00
91,00
390,88

15,18
101,79
279,34

95,89

3,16
30,00
46,00

571,36

50,00
14,00
64,00
983,46

Fe

1,30
0,03
0,72
0,10
2,15

0,60
1,34
0,16
0,89
0,03
0,72
0,10
3,84

0,80
0,84
6,35
1,68

0,11
0,60
0,84
11,22

0,77
2,80
3,57
16,94

P3,mKr

0,00
0,00
0,00
22,00
22,00

2,23
12,00
20,00
32,00

0,00

0,00
22,00
88,23

0,00
124,71
13,52
49,60

163,40
0,00
0,00

351,23

6,00
0,00
6,00
379,23

BospacTHaa kateropua: 11-18 net

BUTAMUHbI
TO,mr Bl,mr
1,78 0,08
0,00 0,00
0,60 0,07
0,00 0,03
2,38 0,18
1,18 0,04
0,40 0,04
0,30 0,01
0,24 0,09
0,00 0,00
0,60 0,07
0,00 0,03
2,72 0,28
1,18 0,04
0,23 0,08
3,46 0,28
0,20 0,22
0,76 0,01
0,20 0,06
0,30 0,02
6,33 0,71
0,30 0,08
0,20 0,02
0,50 0,10
9,21 0,99

C,mr

0,58
0,00
0,00
0,60
1,18

2,20
0,59
2,00
0,00
0,00
0,00
0,60
5,39

15,90

6,70
30,43
34,62

5,28
0,00
0,00
92,93

0,12
4,00
4,12
98,23



> pey,.
219*
299*

KK

KK

36>

*%

283*

KK

KK

27*
53*
80*

*%

93*
KK

KK

68*
85*

[eHb: naTHULA (0CeHb-3UMa)

Mpuem NWlKM, HauMeHoBaHue 6M04a

3aBTpak (BapuaHT Nel -MONOYHbIA)
OMneT HaTypanbHbll

Kakao ¢ MO/I0OKOM

Xneb6 nweHWYHbIA 0boraleHHbIN
BroliorypT ¢ PpyKTOBbIM HaNOMHUTENEM
MToro 3a npuem

3aBTpaK (BapnaHTNe2-yCcuU/eHHbIN)
Canart "Mas3saiika"

BuToukn (KoTneTtbl) pybneHble U3 UbINAAT-
6poiinepoB

CoyCc MOMOYHbIN (K BUTOYKaM)

Pary oBowHoe

Yain ¢ caxapom

Xneb MuWeHNYHbIN 060raLleHHbI
BroiorypT ¢ PpyKTOBbIM HanoOAHUTENEM

O6eg

Canat 13 CBeK/bl C 6/10KaMm

LLn 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodenem
Pbiba(hune),TyweHas B TomaTte ¢ 0BOLLamMM
Puc oTBapHOii ¢ maciom

KomnoT un3 kyparu

(BMTamMuHM3aLMSA aCKOPOUHOBON KNCNOTOM)
Xneb NweHNYHbI 060raleHHbIR

Xneb6 pxaHoi

M Toro 3a npuem

MongHmnk

LLlaHeXKa HanuBHas

Yail ¢ caxapoM 1 IMMOHOM

MNToro 3a npuem

MToro 3a fleHb

Bbixog,

130/5
200
60
100

100

60

40

180
200/10
60

100

100
250/10
80/40
180/5

200
50
30

100
200/10/7

benku, r

13,85
3,60
4,56
3,20

25,21

1,40

9,53
1,08
2,90
0,10
4,56
3,20
22,77

0,80
1,70
16,12
4,57

1,30
3,80
1,44
29,73

6,60
0,10
6,70
61,64

Hepenqa: nepsas

Xupsbl, r

16,28
3,30
0,48
3,20

23,26

8,40

10,28
3,88
7,85
0,00
0,48
3,20

34,09

5,10
5,60
3,31
4,28

0,10
0,40
0,30
19,09

6,10
0,00
6,10
48,45

Yrneso-
Obl, T

2,50
13,70
29,52

4,50
50,22

8,20

6,09
4,11
15,51
9,10
29,52
4,50
77,03

7,40
8,40
3,95
48,03

32,40
24,60
13,40
138,18

40,20
9,30
49,50
237,90

oLu, kkan

212,30
98,00
140,60
62,00
512,90

114,00

155,00
55,69
144,25
35,00
140,60
62,00
706,54

78,00
91,00
110,07
248,86

130,00
117,20

62,20
837,33

245,00
37,00
282,00
1632,23

BospacTHasa kateropusa: 11-18 net

MuHepanbHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

101,10
110,37

12,00
119,00
342,47

11,05

31,59
28,31
46,66
0,26
12,00
119,00
248,87

22,90
31,82
49,73
11,36

39,40
10,00
5,40
170,61

13,88
2,73
16,61
529,69

Mg

17,20
26,97

8,40
14,00
66,57

8,35

12,27
3,66
34,61
0,00
8,40
14,00
81,29

12,68
19,09
63,49
32,70

24,94
7,00
6,00

165,90

8,74
0,73
9,47
241,94

P

158,00
0,00
39,00
91,00
288,00

46,89

54,00
36,00
34,90
8,00
39,00
91,00
309,79

26,89
45,86
145,30
188,72

33,95
32,00
27,00
499,72

80,00
3,16
83,16
870,88

Fe

2,52
0,88
0,72
0,10
4,22

“
0,34

0,75
0,11
1,24
0,03
0,72
0,10
3,29

1,29
0,70
1,05
0,70

0,84
0,60
0,84
6,02

0,74
0,06
0,80
11,04

P3,mKr

159,90
0,00
0,00

22,00

181,90

389,89

20,00
16,00
19,60
0,00
0,00
22,00
467,49

0,68
74,20
25,60
49,84

45,75
0,00
0,00

196,07

0,20
163,40
163,60
541,57

ButamuHbl
TI,mMr Bl,mr
0,30 0,13
0,03 0,03
0,60 0,07
0,00 0,03
0,93 0,26
0,18 0,03
0,90 0,06
0,80 0,03
0,96 0,12
0,00 0,00
0,60 0,07
0,00 0,03
3,44 0,34
0,28 0,02
1,90 0,05
0,30 0,13
0,62 0,05
1,38 0,02
0,60 0,06
0,40 0,02
5,48 0,35
20,00 0,07
0,76 0,00
20,76 0,07
27,17 0,68

C,mr

0,22
0,52
0,00
0,60
1,34

5,51

1,08
0,27
23,63
0,00
0,00
0,60
31,09

3,94
12,00
3,46
0,00

0,40
0,00
0,00
19,80

0,00
1,12
1,12
22,26



M pel,.

212*
283*

*%*
**

**

47*
98*
234*

**

13*

68*

92*
302*

*%

**

185*

[eHb: noHeaenbHUK (0CeHb-31MMa)

MpviemM NUWKU, HAUMeHOBaHMe 6110 a

3aBTpak (BapuaHT Nel-MONOYHBbI)
Konbaca "[oKTopckasa" oTBapHas
MakapOoHHble U3genns oTBapHble C Mac/iom
Yain ¢ caxapom

Xneb NWweHWNYHbI oborau,eHHbIN
Cblp (MOPUMOHHBIN)

N Toro 3a npuem

3aBTpak (BapuaHT Ne2-yCUneHHbIA)
MKpa MOpKOBHas

KoTneTbl nAn 6UTOYKN MSACHbIE

Coyc ToOMaTHbI (K BTOYKaM)

Kawa rpeyHeBas BA3Kas

Yali

KoHguTepckoe nsgenune(sedup, mapmenag,
KOH(heTbl XenelHble)

Xneb NWweHWYHbIN 060raLLeHHbI
MToro 3a npuem

O6eq

Canart 13 CBeXWX NOMUL0POB
CBeKONbHUK

bBegcTporaHos

Puc oTBapHOii ¢ oBowwamu

HanuToK 13 NNoA0B WWMOBHUKA
Xneb6 MweHNYHbI 060TaLLeHHbI
Xne6 pxaHoi

MToro 3a npuem

MongHukK

Joumak c TBOpOrom

Yali ¢ caxapom ¥ TMMOHOM

MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Bbixog, r

30
180/5
200/10
60

20

100
60
40
180/5
200

20
60

100
250/10
50/50
180/5
200

50

30

50
200/10/7

Benkn,

r

3,84
6,97
0,10
4,56
5,25
20,72

1,60
10,15
0,41
571
0,00

0,16
4,56
22,59

0,90
2,00
16,05
4,60
0,68
3,80
1,44
29,47

7,70
0,10
7,80
57,99

Hepens: sBTopas

Xupsl,
r

6,66
4,46
0,00
0,48
5,32
16,92

7,10
11,36
1,75
5,12
0,00

0,02
0,48
25,83

4,50
5,10
23,54
4,94
0,28
0,40
0,30
39,06

5,90
0,00
5,90
61,88

Yrneso-

Obl, T

0,48
44,49
9,10
29,52
0,00
83,59

8,20
10,01
2,65
25,77
0,00

15,96
29,52
92,11

4,50
13,70
6,18
47,46
29,62
24,60
13,40
139,46

14,30
9,30
23,60
246,65

U, kkan

77,20
245,92
35,00
140,60
68,90
567,62

103,00
182,92
28,00
171,94
0,00

64,66
140,60
691,12

63,00
108,00
300,78
252,64
136,60
117,20
62,20
1040,42

142,00
37,00
179,00
1787,04

MuHepanbHble 31eMeHTbI (M)

Ca

8,70
18,69
0,26
12,00
200,01
239,66

23,11
36,62
5,06
10,20
0,11

5,00
12,00
92,10

14,29
28,27
40,01
17,09
12,60
10,00
5,40
127,66

53,17
2,73
55,90
423,22

Mg

6,60
10,41
0,00
8,40
11,00
36,41

29,60
16,01
3,44
90,00
0,00

1,20
8,40
148,65

13,13
24,90
23,58
36,08
3,40
7,00
6,00
114,09

9,17
0,73
9,90
160,40

]

58,67

149,94
8,00
39,00
133,00
388,61

37,56
80,00
36,00
11,78

0,00

2,00
39,00
206,34

20,04
47,02
232,75
188,02
14,00
32,00
27,00
560,83

71,00
31
74,10
1023,54

Fe

0,51
1,06
0,03
0,72
0,15
2,47

0,77
1,63
0,16
3,03
0,02

0,28
0,72
6,61

0,63
1,21
2,49
0,78
0,66
0,60
0,84
7,21

0,39
0,06
0,45
10,13

P3,mKr

3,00
202,30
0,00
0,00
51,87
257,17

70,16
12,00
20,00
33,32

0,00

0,00
0,00
135,48

2,00
96,25
57,10
49,72

0,00

0,00

0,00

205,07

3,60
163,4
167,00
629,24

Bo3spacTHasa kateropua: 11-18 nert

ButamuHbl
T3,mMr Bl,mr
0,10 0,07
0,75 0,11
0,00 0,00
0,60 0,07
0,03 0,07
1,48 0,32
2,45 0,04
0,40 0,11
0,30 0,01
0,74 0,20
0,00 0,00
0,00 0,00
0,60 0,07
4,49 0,43
3,01 0,03
0,25 0,05
0,16 0,07
5,95 0,05
0,20 0,01
0,60 0,06
0,04 0,02
10,21 0,29
1,90 0,03
0,7 0
2,60 0,03
14,28 0,64

C,mr

0,00
0,00
0,00
0,00
0,15
0,15

3,04
0,19
2,00
0,00
0,00

0,00
0,00
5,23

6,90
4,84
2,46
0,54
200,00
0,00
0,00
214,74

0,07
1,12
119

216,08



rpeu.

**

299*

*%

**

283*

*%

**

19*

90*

270*

* %

268*

*%*

[leHb: BTOPHMK (OCEHb-3UMA)

Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue 6Mtoja

3aBTpak (BapnaHT Nel-MONOYHbI)
Kawa oBcsiHaa "lepkynec" mono4yHasa Bs3Kad
BetunHa(nopuusamu)

Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb nweHUYHbIN 060ralLeHHbI
BbuoliorypT "bugunang"

NToro 3a npuem

3aBTpak (BapHaHTN22 -yCU/EHHBbI )
Orypubl cBexune

dune rpyaku oTBapHoe

KanycTa, TyweHas B CMeTaHHOM coyce
Yaii ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbI 060ralLeHHbI
Buoliiorypt "Budunaiig"

NToro 3a npuem

Oben

Canat 13 MOPKOBU C a6nokamu
PacconbHUK fOMaLIHWR

Pbi6a(une), 3aneyeHHas ¢ kaptTodenem
MHCTaHTHbI BUTAMWHU3UPOBAHHbIA HanuTOK
(kncenb)

Mntowka MocKoBCKas

Xneb pxaHon

MToro 3a npuem

MongHUK

LLlaHeXxKa HanmBHas

HannTok ¢pyKTOBO-ATO4HbIN

MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Hepens: sBTopas

Bbixogn, benkn, Kupbl, T Yrneso- 3L, KKan
r r abl, T

180/5 7,53 8,97 34,17 247,49
30 3,87 6,54 0,57 76,62
200 3,60 3,30 13,70 98,00
60 4,56 0,48 29,52 140,60
100 3,20 3,20 4,50 62,00

22,76 22,49 82,46 624,71
50 0,35 0,05 0,95 5,65
60 14,19 12,17 0,70 168,07
160 3,26 5,39 11,22 102,38
200/10 0,10 0,00 9,10 35,00
60 4,56 0,48 29,52 140,60
100 5,00 3,20 8,50 8,70

27,46 21,29 59,99 460,40
100 0,90 3,40 8,40 67,00
250/10 2,58 7,37 15,44 138,41
250 18,31 12,10 21,97 270,01
200 0,00 0,00 8,00 5,00
50 3,90 2,90 25,50 145,50
30 1,44 0,30 13,40 62,20

27,13 26,07 92,71 688,12
100 6,60 6,10 40,20 245,00
200 0,11 0,08 25,64 105,14

6,71 6,18 65,84 350,14

56,60 54,74 241,01 1662,97

BospacTHaa kateropua: 11-18 nert

MuHepasibHble 3/1eMeHTbI (M) ButamunHbl
Ca Mg P Fe P3,mkr T3,mr Bl,mr

132,72 63,86 60,89 156 31,49 0,20 021
8,40 7,20 74,48 0,72 0,13 0,00 0,05
110,37 26,97 0,00 0,88 0,00 0,00 0,03
12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,00 0,07
119,00 14,00 91,00 0,10 22,00 0,00 0,03
382,49 120,43 26537 3,98 53,62 0,20 0,39

8,50 7,00 0,00 0,25 9,00 0,80 0,02
15,74 15,24 54,00 1,05 20,00 0,90 0,07
84,86 27,15 36,38 1,06 24,50 0,75 0,07

0,26 0,00 800 0,30 79,70 0,00 0,00
12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,00 0,07

119,00 14,00 91,00 0,00 22,00 0,00 0,03
240,36 71,79 228,38 3,48 15520 2,45 0,26

15,40 23,00 37,24 0,84 3,71 351 0,03
24,65 25,70 107,70 0,96 12471 0,23 0,09
91,10 77,54 109,00 190 1924 0,24 0,27

5,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 17,00
11,80 5,55 0,42 0,45 6,60 0,62 0,05
5,40 6,00 27,00 0,84 0,00 0,40 0,02
153,35 137,79 301,36 4,99 154,26 5,00 17,46

13,88 8,74 128,00 0,74 7250 0,47 0,07
4,47 3,00 14,00 0,42 0,00 0,20 0,01
18,35 11,74 142,00 1,16 7250 0,67 0,08
554,19 269,96 708,73 10,13 280,38 5,87 17,93

C,vr

1,17
0,00
0,52
0,00
0,60
2,29

3,50
1,99
60,89
0,00
0,00
0,00
66,38

2,10
15,70
17,93

34,00
0,02
0,00

69,75

0,00
3,13
3,13
75,17



NB peL.

221*
283*

*%*
*%

*%*

**

99*
234*
176*
283*

**

*%x

65*
97*

296*

*%x

*%*

295*

[eHb: cpega (oCeHb-31Ma)

Mpuem nNuwK, HaMMeHoBaHMe 6ntoja

3aBTpak(BapmaHT Ne1l-MOTIOYHbIN)
OmneT ¢ MOPKOBbLIO

Yain ¢ caxapom

Xneb6 NWEeHNYHbI 060raLLeHHbIN’
Macno cnueo4Hoe

®pyKTbl (NOpUMAMM)

NToro 3a npuem

3aBTpak(BapnaHT Ne2-yCuUNeHHbIR)
Canat 13 3e/1IeHOr0 ropoLlkKa C 3e/leHbIM
NYKOM

KoTtneta "3g0poBbe”

Coyc TOMaTHbI (K KOTneTam)

Kala nweHHaa paccbinyaTas

Yain ¢ caxapom

Xneb6 NWeHNYHbI 060raLLeHHbI
MToro 3a npunem

Obeq

CBekna oTBapHas

Cyn "KpecTbAHCKUIA" C NWweHOM
Xapkoe no-gomallHemy

HannTok anesbCUHOBLIV UW AUMOHHBIN

(BUTaMMHM3aLNA aCKOPOMHOBOI KNUCNOTOW)

Xneb NWeHUYHbIA oboraweHHbIR
Xneb pXaHol

MToro 3a npuem

MongHuk

BaTtpywka c noBuaiom

KomnoT 13 cBeXxunx nnofos
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Boixog benku,r Xwupsl,

, T

130/5
200/10
60

15

150

60

60

40
180/5
200/10
60

80
250/10
230

200
50
30

75
200

15,15
0,10
4,56
0,12
0,60

20,53

1,82
9,94
0,41
7,80
0,20
4,56
24,73

1,04
2,10
23,53

0,20
3,80
1,44
32,11

5,43
0,16
5,59
58,23

Hepena: BTopas

Yrneso-

r Abl, T
16,38 8,90
0,00 9,10
0,48 29,52
10,89 0,21
0,60 14,70
28,35 62,43
5,95 4,34
10,66 5,29
1,75 2,65
6,30 43,60
0,00 14,00
0,48 29,52
25,14 99,40
6,63 5,28
5,10 12,40
24,65 22,79
0,00 19,80
0,40 24,60
0,50 22,40
37,28 107,27
2,83 49,61
0,16 18,89
2,99 68,50
68,62 238,20

oL, Kkan

245,30
35,00
140,60
99,33
66,60
586,83

78,26
156,90
28,00
266,00
56,00
140,60
725,76

84,00
105,00
407,13

77,00
117,20
103,70
894,03

242,25
78,65
320,90
1801,76

BospacTHas kateropua: 11-18 net

MwuHepasbHble afeMeHTb! (Mr) BuUTamMuHbI

Ca Mg P Fe P3,mkr T3,mr Blwmr
128,10 51,20 163,60 3,12 134,75 0,48 0,18
0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00
12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07
3,60 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
24,00 13,50 11,00 3,30 5,00 0,20 0,05
167,96 73,10 221,60 7,20 139,75 1,28 0,30
14,20 12,71 36,00 0,45 30,00 0,12 0,06
36,04 17,61 90,59 1,73 182,76 0,22 0,10
5,06 3,44 6,68 0,16 81,34 0,12 0,01
18,68 54,48 12,20 1,82 29,11 0,23 0,25
12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00
12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07
97,98 102,64 192,47 5,68 323,21 1,29 0,49
27,68 14,90 154,40 0,96 151,00 0,28 0,08
23,32 17,18 0,63 0,64 150,77 1,95 0,40
32,57 57,87 279,34 4,37 13,52 3,46 0,22
711 2,49 22,00 0,11 10,00 0,40 0,06
10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06
9,00 10,00 27,00 1,40 0,00 0,04 0,04
109,68 109,44 515,37 8,08 325,29 6,73 0,86
16,96 9,64 71,00 1,03 3,60 1,90 0,08
6,85 3,60 3,83 0,93 2,00 0,08 0,01
23,81 13,24 74,83 1,96 5,60 1,98 0,09
301,45 195,78 811,80 17,24 470,64 9,99 125

C,mr

4,02
0,00
0,00
0,00
15,00
19,02

6,41
0,83
2,00
0,00
0,00
0,00
9,24

1,48
8,00
28,64

5,28
0,00
0,00
43,40

0,14
4,00
4,14
66,56



«pey.

285*

*%*
*%x

**

8*

*%

283*

* %

*%

63*
98*
234*

*%x

294*

*%*

*%

250%*

**

[eHb: yeTBepr (0OCEHb-3UMa)

MpviemM MUK, HaMMEeHOoBaHWe GNioa

3aBTpakK (BapnaHTNe1l-MO/IOYHBIA)
3anekaHka pucoBas c MOBUANOM

Yali ¢ caxapom ¥ TMMOHOM

Xneb MWeHNYHbIA 060raleHHbI

Cblp (MOPLMOHHBIN)

BruonorypT 6e3 caxapa

MToro 3a npuem

3aBTpak (BapuaHTNe2 -yCUMEHHbI)

Canat 13 6enokayaHHOW KanycTbl ¢ A6710KaMu
Lbinnata oTBapHble

KapTogenb oTBapHOil B MONOKe

Yali ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIA 060ralLeHHbIN
BuoiorypT 6e3 caxapa

MNToro 3a npuem

Ooben

Kykypy3a cnafkas KOHCepBMpOBaHHas
Cyn KapTo(enbHbIA C TOPOXOM
KoTneTbl Uan 6UTOYKN MACHbIE

Coyc TOMaTHbIW (K KOTneTam)

Pary u3 osoliei

KomnoT 13 cMecu cyxoppykToB
(BUTaMUHM3ALMNA aCKOPOMHOBON KUCNOTOW)
Xneb6 nweHUYHbI o6oraweHHbIR
Xneb pxaHol

MToro 3a npuem

MongHukK

MWPOXKN NeyeHble ¢ A610KaMu

COK (hpyKTOBbI

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Hepensa: sTtopas

Bbixoa, benku, Yrneso-
Xunpebl, 1
r r abl, T

180/15 11,63 9,09 64,70

200/10/7 0,10 0,00 9,30
60 4,56 0,84 29,52
15 3,94 3,99 0,00
100 3,20 3,20 4,50

23,43 17,12 108,02

100 1,96 521 10,51
100 23,77 20,38 0,65
150 3,45 5,44 19,69
200/10 0,10 0,00 9,10
60 4,56 0,84 29,52
100 3,20 3,20 4,50

37,04 35,07 73,97

60 1,40 0,20 6,80
250 7,80 4,88 35,27
60 10,15 10,76 10,01
40 0,41 1,75 2,65
180/5 3,13 8,09 19,67
200 0,50 0,10 21,20
50 3,80 0,40 24,60
30 1,44 0,30 13,40

28,63 26,48 133,60

75 4,60 4,00 33,30
200 1,00 0,20 20,20
5,60 4,20 53,50

57,66 47,80 295,12

JL, Kkan

387,00
37,00
140,60
51,67
62,00
678,27

98,55
281,12
141,49

35,00
140,60

62,00
758,76

34,80
216,74
177,52

28,00
163,97

87,70
117,20
62,20
888,13

188,00
86,60
274,60
1841,00

Bo3pacTHada kateropua: 11-18 net

MwuHepasnbHble 3n1eMeHTbI (Mr) ButamuHsbl
Ca Mg P Fe PO,mkr TO,mr Bl,mr

73,30 38,60 190,96 1,31 59,88 0,48 0,11
2,73 0,73 90,00 0,06 33,00 0,10 0,00
12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07
150,00 8,25 0,00 011 0,00 0,00 0,05
119,00 14,00 91,00 0,10 0,00 0,03 0,03
357,03 69,98 410,96 2,30 92,88 1,21 0,26

57,37 19,10 30,00 1,26 1500 0,06 0,04
26,33 25,52 202,50 1,77 125,00 0,80 0,12
65,90 31,00 66,24 1,04 33,35 092 0,14
0,26 0,00 8,00 0,03 0,00 0,00 0,00
12,00 8,40 39,00 0,72 0,00 0,60 0,07
119,00 14,00 91,00 0,10 0,00 0,03 0,03
280,86 98,02 436,74 4,92 173,35 2,41 0,40

25,20 7,80 0,00 0,22 15,03 1,34 0,02
48,27 44,09 29,00 2,39 232,00 0,11 0,27
36,62 16,01 80,00 1,63 12,00 0,40 0,11

5,06 3,44 36,00 0,16 20,00 0,30 0,01
43,44 37,54 189,79 1,36 61,49 091 0,14

14,62 8,50 12,20 0,92 0,00 0,00 0,07
10,00 7,00 32,00 0,60 0,00 0,60 0,06
5,40 6,00 27,00 0,84 0,00 0,04 0,02
188,61 130,38 405,99 8,12 340,52 3,70 0,70

13,87 7,76 0,49 1,02 0,02 0,00 0,05
14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,20 0,02
27,87 15,76 14,49 3,82 0,02 0,20 0,07
573,51 216,12 831,44 14,24 433,42 510 1,03

C,mr

0,22
1,12
0,00
0,11
0,60
2,05

48,88
3,33
22,16
0,00
0,00
0,60
74,97

2,88
11,65
0,19
2,00
35,52

0,29
0,00
0,00
52,53

1,04
4,00
5,04
59,62



39*

KK

212*
283*
*k

*%x

29*
62*

*%

234*
173*

295*

**

302*

[eHb: naTHMUa (OCeHb-31MMa)

Mpuem NuwKM, HaumMeHoBaHUe 6/t04a

3aBTpaK (BapnaHTNe1l-M0OM0UYHbIIA)
CbIpHVKKN 13 TBOpOra

Yali ¢ MOIOKOM K caxapom

Xneb MweHNYHbIA 060raweHHbIRA
Macno cnMBovHoe

Buoiorypt "Bucunaiid"

MToro 3a npuem

3aBTpak (BapunaHTNe2-yCUAeHHbIN)
Canat KapTode/bHbIli C CONeHbIMKU OrypLamu
KoTneTtbl unm 6UTOYKN pblibHbIE

Coyc MOMOYHbINA (K KOTneTam)
MakapoHHble U3genus oTBapHble C Macnom
Yali ¢ caxapom

Xneb NWeHNYHbIA 060raweHHbIR
Buonorypt "Budmnaiid”

MToro 3a npuem

Oobep

Canart 13 CBEK/bl C MOPCKOW KanycTol u
pacTUTe/lbHbIM Mac/ioM

Cyn KapToenbHblil € Kneykamm
TedTenn us roBafuHbl ¢ pUCcoMm

Coyc ToMaTHbI (K TedTensim)

Kawa rpeuHeBas paccbinyaras

KomnoT 13 cBexux nnogos
(BUTaMMHM3aLMNS aCKOPOUHOBOIN KMCNOTOW)
Xneb MLeHNYHbIR 060raweHHbIN

Xneb paHoi

MToro 3a npuem

MongHuk

BaTpyLuka ¢ TBOPOrom

HannTok “3 NaoAoB LUUNOBHMKA

Toro 3a npuem

MToro 3a feHb

Boixop,

r

120/10
200/10
60

15

100

100

60

40
150/5
200/10
60

100

100
250
60

40
180/5

200
50
30

50
200

benkn, r

23,36
1,40
4,56
0,12
3,20
32,64

1,50
8,04
1,08
5,82
0,10
4,56
3,20
24,30

1,20
1,70
8,08
041
10,40

0,20
3,80
1,44
27,23

6,79
0,68
7,47
67,34

Hepena: BTopas

Xwupsl,

r

10,02
1,40
0,48
10,89
3,20
25,99

5,20
5,86
3,88
4,32
0,00
0,48
3,20
22,94

3,40
2,90
10,21
1,75
6,80

0,10
0,40
0,30
25,86

3,n
0,28
3,39
55,24

Yrneso-
abl, T

32,90
11,20
29,52
0,21
4,50
78,33

10,00
10,07
4,11
37,08
9,10
29,52
4,50
104,38

5,50
11,00
8,00
2,65
45,40

17,20
24,60
13,40
127,75

22,37
29,62
51,99
258,07

QLl, kkan

315,24
61,00
140,60
99,33
62,00
678,17

94,00
125,14
55,69
110,45
35,00
140,60
62,00
622,88

56,00
77,00
156,21
28,00
288,00

68,00
117,20
62,20
852,61

145,12
136,60
281,72
1812,50

Bo3pacTHas kateropusa: 11-18 nert

MwHepa/ibHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

183,69
53,06
12,00

3,60

119,00

371,35

21,80
51,64
28,31
15,78
0,26
12,00
119,00
248,79

30,58
10,53
11,96

5,06
23,45

6,03
10,00
5,40
103,01

35,26
12,60
47,86
522,22

Mg

28,55
6,09
8,40
0,00

14,00

57,04

20,00
27,66
3,66
8,68
0,00
8,40
14,00
82,40

34,52
15,10
14,13
3,44
221,58

3,13
7,00
6,00
304,90

8,63
3,40
12,03
373,97

P

261,10
8,00
39,00
0,00
91,00
399,10

20,04
211,41
36,00
128,76
8,00
39,00
91,00
534,21

43,05
79,61
68,88
36,00
117,81

3,83
32,00
27,00

408,18

0,49
14,00
14,49

821,77

Fe

0,89
0,07
0,72
0,03
0,10
1,81

0,74
0,77
0,11
0,89
0,03
0,72
0,10
3,36

2,77
0,58
1,28
0,16
7,59

0,80
0,60
0,84
14,62

0,51
0,66
1,17
17,60

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

2,00
28,15
16,00
37,12
0,00
0,00
0,00
83,27

202,20
87,83
12,15
20,00
34,26

2,00
0,00
0,00
358,44

0,02
0,00
0,02
358,46

ButamunHbl
P3,mMkr TO,mr Bl,mr

1,78
0,00
0,60
0,00
0,03
2,41

3,01
0,43
0,80
0,28
0,00
0,60
0,03
5,14

0,15
0,14
0,15
0,30
0,74

0,08
0,60
0,04
2,20

0,00
0,20
0,20
4,81

0,07
0,01
0,07
0,00
0,03
0,18

0,06
0,13
0,03
0,09
0,00
0,07
0,03
0,41

0,01
0,05
0,04
0,01
0,43

0,02
0,06
0,02
0,64

0,06
0,01
0,07
0,89

C,mr

0,59
0,26
0,00
0,00
0,60
1,45

6,41
0,19
0,27
0,00
0,00
0,00
0,60
7,47

1,62
4,60
1,80
2,00
0,00

1,60
0,00
0,00
11,62

0,08
200,00
200,08
213,15



